SE.N A Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

7/\V Formulacion Arroz con leche

Materia prima e insumos:

-Leche 1 litro.

-150 gramos de Arroz.
-Azucar 120 gramos.
-Margarina 25 gramos.
-Canela al gusto.

-Esencia de Vainilla al gusto.

Elaboracién

1. Ponga en agua caliente el arroz durante 30 minutos.

2. Mezcle la leche, la margarina, el azlcar y ponga a hervir.

3. Adicione el arroz a la mezcla hirviendo (sin agua).

4. Agite constantemente.

5. Adicione la canela y la esencia.

6. Agite hasta que obtenga la tercera parte de la mezcla inicial.
7. Deje reposar hasta 60 °C.

8. Envase y refrigere.
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